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Il rapporto RAND, commissionato dal Dipartimento della Difesa degli Stati Uniti, analizza come gli Stati
Uniti e i loro alleati possano «estendere» la Federazione Russa, cioè indurla a reagire eccessivamente in
settori dove Washington detiene un vantaggio comparativo, con l’obiettivo di ridurre la sua influenza,
capacità militare e stabilità interna, senza ricorrere a conflitti diretti.

Le principali motivazioni che hanno indotto alla stesura di questo documento sono: - Il ritorno della Russia
come attore geopolitico assertivo (Ucraina 2014, Siria, campagne di disinformazione). - La necessità di
strategie non cinetiche (non militari dirette) per contenere la proiezione di potere russa. - La
consapevolezza che le vulnerabilità russe si trovano soprattutto sul piano economico, demografico e
politico interno. - L’esigenza di sviluppare approcci più efficaci e meno rischiosi rispetto al confronto
militare diretto.

Categoria Azioni proposte Motivazioni e effetti attesi

Economiche • Aumentare produzione energetica USA per ridurre le entrate russe.
• Ampliare le sanzioni economiche e finanziarie.
• Ridurre la dipendenza europea dal gas russo.

Ridurre le risorse economiche del Cremlino e limitare la capacità di finanziare operazioni militari o politiche estere.

Geopolitiche • Rafforzare il sostegno agli Stati confinanti (Ucraina, Georgia, Moldova).
• Incrementare la presenza NATO in Europa Orientale.

Obbligare la Russia a disperdere le sue risorse militari e diplomatiche su più fronti.

Informazionali / Ideologiche• Promuovere campagne d’informazione che evidenzino corruzione e disuguaglianze in Russia.
• Sostenere media indipendenti e ONG.

Indebolire la legittimità interna del regime e favorire pressione dal basso senza intervento militare.

Militari – Aerospaziali • Investire in missili a lungo raggio e difese avanzate.
• Rafforzare la presenza USA nello spazio e nella guerra elettronica.

Costringere la Russia a impegnarsi in una costosa corsa tecnologica dove gli USA hanno vantaggio.

Marittime • Aumentare la presenza NATO nel Baltico, Mar Nero e Artico.Estendere la copertura marittima russa e incrementare i costi di pattugliamento e difesa.

Terrestri / Multidominio • Incrementare esercitazioni NATO in Europa.
• Migliorare logistica e prontezza delle forze alleate.

Dimostrare capacità di deterrenza e contenimento, scoraggiando espansioni territoriali.

**Conclusioni principali:** - Le vulnerabilità russe più significative si trovano nel settore economico e nella
legittimità politica interna. - Le misure più efficaci sono quelle economiche e diplomatiche, con rischi
relativamente bassi. - Le azioni militari dirette comportano un alto rischio di escalation e devono essere
attentamente bilanciate. - Il rapporto suggerisce una strategia complessiva di pressione graduale,
combinando strumenti economici, informativi e geopolitici.

Fonte principale: RAND Corporation, *Extending Russia: Competing from Advantageous Ground*, 2019.


